INATCI COCUKLARA NASIL DAVRANILMALIDIR
Cocuklar hep bir seyler ister, anne-babalar ise kimi zaman onlara ya izin vermez
ya da kendi istediklerini yaptirma konusunda israr ederler. Oysa ¢ocuklarda gorilen
inatcilik cogu zaman dogal bir davranis ve gelisimsel bir 6zelliktir.

Kuguk Merve, annesine bagirarak itiraz ediyordu. “Hayir anne! Ben bunu
giymeyecegim. Firfirli elbisemi giymek istiyorum.” Buna karsin, annesi, kendi sectigi
kiyafeti giymesi konusunda israr ediyordu: “Kizim, bu kiyafetin daha guizel. Hem
firfirh kiyafetini daha yeni giymistin, daha sonra yine giyersin.” Annesinin israri
karsisinda Merve diretiyor ve aglamaya basliyordu.

Bircok ailede yasanan orneklerden biri sadece bu. Cocuklar hep bir seyler ister,
anne-babalar ise kimi zaman onlara ya izin vermezler ya da kendi istediklerini
yapmalari konusunda israr ederler. Cocugun inatlagsmasina kargi bir inatlasma ile
cevap verirler ve bir sekilde onlari yenmeye calisirlar. Genellikle de bu streg bir krize
donusur ve sonunda taraflardan biri kazanir, digeri kaybeder.

Cocuklarin inatgilik yapmasi dogal midir?

Cocuklarda gorulen inatgilik cogu zaman dogal bir davranistir. Hayatin iki ddoneminde
inatcilik gelisimsel bir 6zellik olarak karsimiza ¢ikar: Okul 6ncesi donem ve ergenlik
dénemi. Cocuklarin inatlagmasi bir anlamda kisilik gelisiminin itici glictidir. inatlagan
cocugun gevresine verdigi mesaj, “Ben senden ayri biriyim, 6zgurim, kendi
isteklerimi yapabilirim” seklindedir. Bir anlamda ¢ocuk inatlagsarak, ¢evresindeki
insanlardan kendini ayristirir ve Kisilik sinirlarini gizer. Diyebiliriz ki, gelisimsel sinirlar
icerisinde inatlasan ¢ocuklar, gelecekte kendi ayaklari Gzerinde duran, kendine
yetebilen ve bagkalarinin guidumunde davranmayip kendi kararlarini verebilen
yetiskinler olurlar.

Ancak, yas duzeyinden beklenenin ¢ok Ustunde inatlasan ve higbir sekilde ikna
edilemeyen, bitin isteklerini inatlasarak ifade eden ¢ocuklar igin ayrica gézlemler
yapilmasi gerektigini de soyleyebiliriz.

Cocuklarin inatgiligi nasil yonetilebilir?

Peki cocuklardaki inatcilik, onlari 6rselemeden nasil yonetilebilir? Anne-babalar i¢in
en kritik sorulardan biri budur. Bunun icin birka¢ énerimiz var:

inatlagsmay: tetikleyecek davranislarda bulunmayin

Yas donemi Ozellikleri dikkate alinarak, gocuklardan surekli bir gseyler yapmasini
istememek gerekir. Anne-babalar, sik sik cocuktan yaptigi faaliyeti géstermesini,
sarkl soylemesini, yasadigi bir olayl anlatmasini isterler. Bu elbette dogaldir. Ancak,
bu tlr isteklerini dile getirirken 1srarci olup zorlamak inatlasma sonucunu dogurabilir.
Bu tur istekleri dile getirdikten sonra ¢cocuk istemiyorsa zorlamamak gerekir.

istegini uzatmadan yerine getirin



Birgok anne-baba, gocugun uygun olmayan isteklerine 6nce hayir derler; ancak
cocuk Israr edince bir sure sonra evet derler. Bu tutarsiz yaklagim, gocugun bir
sonraki isteginde inatlasmasini daha da abartmasina yol acar. O nedenle, eger
eninde sonunda evet denecekse, en bagtan gocugun istegini yerine getirmek daha
dogrudur. Boylece inatgilik davranigi pekistiriimemis olur.

Emir vererek konugsmayin

Cocuklara hitap ederken mumkun oldugunca “getir, yap, goster, yaz” gibi emir
ifadelerini kullanmamak gerekir. Emir ifadeleri, hangi yasta olursak olalim, egomuza
atilmis yumruk gibidir. Rahatsiz edicidir ve olumsuz duygulari harekete gegirir. Bunun
yerine “getirir misin, yapar misin, gosterir misin, yazmak ister misin” gibi ifadeler daha
etkili sonuclar verir.

“Hayir!” sozcluigunu kullanmadan hayir deyin

Cocuklarla iletisim kurarken, “Hayir!” s6zcugunu kullanmadan hayir demeyi
ogrenmek gerekir. Cocuk disariya ¢cikmak istediginde, “Hayir! Simdi disariya
cikamazsin” demek yerine, “Istersen simdi disariya gikmak yerine odandaki
oyuncaklarla oynayabilirsin” demek daha etkili bir konugma bigimidir.



