COCUKLARDA TUVALET EGITiMi

Tuvalet egitimi, cocugun hig bir kimsenin yardimi ve hatirlatmasi olmadan, kendi kendine
tuvaletinin geldiginin farkina varip, tuvalete gidip tuvaletini yapabilmesidir. Yani tuvalete
gitme davranigini kontrol edebilmesidir. Tuvalet egitimi, anne babanin ¢ocugunun ¢isinin
geldigini farkedip onu uyararak tuvalete gondermesi degildir.Tuvalet aligkanlig1 kazanma,
cocugun hayatinda 6nemli bir gelisimsel olaydir. Tuvalet egitimine ¢gocugun ve annebabanin
hazir oldugu bir donemde baslanmasi ¢ok dnemlidir. Tuvalet egitimi igin 2- 2,5 yaslari
beklenmelidir. Ciinkii ¢ocukta tuvaletini yapmayla ilgili organlar bu yaslar civarinda gelisir.
Bu yaglardan 6nce ¢ocuk tuvaletinin geldigini hissetse bile tutamaz. Cocugun tuvaletinin
geldiginin farkina varmasi, farkina vardiktan sonra tutabilmesi ve gidip yapabilmesi icin, bu
islemin tiimii ile ilgili organlarla (bobrek, karin kaslari, sidik torbasi) beyin arasindaki
sinyallerin gidip gelebilmesi i¢in gerekli gelisimin tamamlanmis olmasi gereklidir.

Tuvalet egitimine baglayabilmek icin;

Cocuk yuruyebiliyorsa,

Basit emirleri yerine getirebiliyorsa,

Isteklerini kelimelerle konusarak anlatabiliyorsa,

Kendi kendine basit giysileri ¢ikarabiliyorsa,

Genellikle giin iginde 2-3 saat kuru kalabiliyorsa, tuvalet egitimine hazir oldugu diisiiniilebilir.

Cocuk hasta ise, kabizlik problemi varsa, yasaminda 6nemli bir degisiklik varsa (yeni bakici,
yeni kardes, tasinma, 6liim vb.) anne kendisini gergin, sinirli hissediyorsa, yeterli zaman
ayiramayacagini diigiiniiyorsa tuvalet egitimine baglamak i¢in uygun zaman beklenmelidir.

Cocuga tuvalet aliskanlig1 kazandirilirken anne-babanin yapabilecekleri;

Tuvalet aliskanlig1 kazandirilmaya baslamadan 6nce, anne-babanin bir plani olmalidir.
Egitime ne zaman, nasil baslanacagi, ne gibi malzemelerin gerekli oldugu vb. konular
onceden belirlemelidir,

Tuvalet aliskanlig1 kazandirmak ilgi ve zaman gerektirdigi i¢in, anne ve babanin sabirli
olmalar1 ¢ok 6nemlidir,

Her ¢ocuk tuvalet egitimi siirecinde ara sira altina kagirabilir. Bu durumda ¢ocuga
kizilmamali, ayiplanmamali, cezalandirilmamalidir. Kaslarini kullanmay1 6grenirken
kacirmalar olagandir ve biraz zaman alabilir,

Tuvalet egitiminin her asamasinda ¢cocukla konusularak, cocugu cesaretlendirmek gerekir,

Tuvalet egitiminin her olumlu asamasinda ¢ocuk dviilmeli ve takdir edilmelidir,



Tuvalet egitiminde geri doniisler olabilir. Anne-baba basarisiz tuvalet egitimini otoritelerine
direkt bir saldirt olarak yorumlamamalidirlar,

Cocuk tuvaletini yaptiginda kakasindan ve ¢isinden nefret etmesine neden olabilecek (ay ne
pis, koktu vb.) sdzler séylenmemelidir,

Cocugun tuvalet egitimindeki basaris1 veya basarisizligi, higbir zaman ¢ocugun zekasiyla
esdeger tutulmamalidir.

Tuvalet egitimi siireci;

Baslangicta cocugun anne-baba ile birlikte tuvalette bulunmasina, sifonu ¢ekerek, oynamasina
izin verilmelidir,

Oyun oynadig1 alana oturak konularak incelemesine ve oturagin kendine ait oldugunu
anlamasina yardim edilmelidir,

Cocugun giinde bir kez giyinik olarak oturaga oturmasi saglanmalidur,

Daha sonra ¢ocugun giysilerini ¢gikartarak oturaga oturmasi saglanmalidir. Bu asamalarda
korkular1 varsa, oturaga oturmak istemiyorsa, kesinlikle zorlanmamali, hazir oldugu zaman
oturmasi beklenmelidir,

Bu dénemde ¢ocuga bol, kolay cikartilabilen giysiler giydirilmelidir,

Cocuga kakasinin veya ¢isinin nereye gidecegi anlatilmalidir. Bezine kaka yaptig1 zaman,
oturaga oturtularak bezi cocugun gozii 6niinde oturaga bosaltilmalidir. Bu durum ¢ocugun
oturma ve kaka yapma arasindaki iligkiyi anlamasina yardim eder. Oturagi tuvalete doktiikten
sonra sifon ¢ocuga cektirilip “Giile giile” gibi kelimelerle kakasinin gidisini gérmesi
saglanmalidir. Korkuyorsa kesinlikle zorlanmamalidir,

Cocuk oturaktayken anne-baba ¢ocugu yalniz birakmamalidir. Cocugun hosuna giden
masallar anlatilip, kitap okunarak ¢ocugun kaygilari azaltilmaya calisiimalidir,

Cocuk giindiiz diizenli olarak kuru kaliyorsa, evin i¢cinde bezsiz alt camasirlariyla dolasmasina
izin verilmelidir,

Cocuk, ¢isi geldiginde oturagi kullanmasi konusunda cesaretlendirilmelidir,

Cocuk, diizenli olarak yataga girmeden Once tuvalete gotiiriilmeli ve oturak yatagin yanina-
yakinina konularak, ¢ocugun oturaga kolay ulasmasi saglanmalidir.

Gece kurulugu nadiren giindiiz kurulugu ile ayn1 anda baglayabilse de, cogunlukla
gerceklesmesi aylar, yillar alabilir. Tuvalet egitiminin tamamlanmasi ¢ocuktan ¢ocuga
degismekle birlikte ¢ocugun 5 yasina kadar altin1 1slatmamayi, 4 yasina kadar da altini
kirletmemeyi 6grenmesi beklenir. Tuvalet egitimi siirecinde geri doniisler yasanabilir. Geri
doniislerde egitime bir siire ara verilmelidir. Basarisizlik hissine kapilip, panik olunmamalidir



